
Op 1 juli 2024 is het projectplan Eigen Woningen Plan (EWP) 
vastgesteld. De Energiebank Fryslân wil samen met de 
kernpartners Windpark Fryslân, Nederlandse Vereniging 
van Banken, Nationaal Warmtefonds, Energiebank 
Nederland en de betrokken stakeholders ondersteuning 
bieden aan huizenbezitters binnen de doelgroep bij het 
verduurzamen van woningen.  

Verantwoording 
In 2025 heeft het Eigen Woningen Plan verder vorm 
gekregen, met verbetering van processen zoals het 
vastleggen en opvolgen van de huishoudens en 
rapportage delen met gemeenten. In 2025 is de focus 
gelegd op drie onderdelen: uitbreiding in gemeente 
Heerenveen, nieuwe opzet in gemeente Leeuwarden en 
een eigen koers.  

•	 Bij de gemeente Heerenveen zijn aanbelacties 
	 gedaan in Jubbega en Oudeschoot, dit heeft in 2025 
	 tot 38 extra ondersteunde huishoudens geleid

•	 In het project LeeuwardenOost werken de 
	 energieadviseurs samen met de medewerkers van 
	 de gemeente. De Energiebank Fryslân heeft 179 
	 huishoudens hulp aangeboden

•	 De eigen aanmeldroute is beschikbaar op de website 
	 maar de aanmeldingen zijn nog beperkt
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Verduurzaam je woning

06 384 879 22
info@energiebank.frl
energiebank.frl/aanmelden

Met hulp van de Energiebank Fryslân!

Heb je een eigen woning met energielabel D, E, F of G (of nog geen label)? 
Wil je besparen op je energiekosten en je wooncomfort verbeteren? 
Meld je aan bij de Energiebank Fryslân, dan nemen wij contact op en 
bieden we gratis ondersteuning bij het aanvragen van alle beschikbare 
subsidies en bij de verduurzaming van jouw huis! 

Kom ik in aanmerking?
• Iedere woningeigenaar met een laag (of geen) energielabel kan 

gemeentelijke subsidie aanvragen (ca. €2.000).
• Heb je een inkomen tot 150% van het minimuminkomen? Dan kun je 

daarbovenop ook een provinciale subsidie krijgen (ca. €2.500).

Waarom zijn deze subsidies beschikbaar?
In 2015 ondertekende Nederland het Klimaatakkoord in Parijs. 
De overheid heeft sindsdien geld vrijgemaakt om woningen te 
verduurzamen, zodat iedereen kan meedoen en bijdragen aan een 
energiezuiniger toekomst. Door subsidies en ondersteuning via het 
Eigen Woningen Plan van de Energiebank Fryslân wordt verduurzamen 
haalbaar voor iedereen.

Wat is het Eigen Woningplan?
Dit plan biedt gratis begeleiding en advies bij het verduurzamen van 
je woning. Van het opmaken van een rapport met mogelijke isolerende 
maatregelen tot het aanvragen van subsidies en het vinden 
van de juiste vakmensen die de maatregelen kunnen 
uitvoeren bij jou in huis – wij helpen je stap voor stap!

Stichting Energiebank Fryslân  
Stichting Energiebank Fryslân is een non-profitorgani-
satie en valt statutair onder Energiebank Nederland. 
Energiebank Fryslân wordt ondersteund door lokale 
overheden, maatschappelijke organisaties en 
bedrijven. Stichting Energiebank Fryslân werkt samen 
met energiecoaches, energieadviseurs, vrijwilligers 
en andere partners om huishoudens (huur- en 
koopwoningen) met een lager inkomen te voorzien van 
advies, ondersteuning en praktische oplossingen om 
energiearmoede te bestrijden.

Missie
Energierechtvaardigheid staat bij ons voorop. Dat 
gaat om energie als eerste levensbehoefte beschik-
baar te houden voor iedereen. Zodat iedereen kan 
meedoen aan de energietransitie. Wij zien voor ons 
dat Energiebank Fryslân een belangrijk schakel is 
voor het aanbieden van (praktische) energiebespaar-
maatregelen aan minder draagkrachtige inwoners. 
Daarom willen wij samenwerking met overheden, 
woningcorporaties en maatschappelijke organisaties 
stimuleren. Wij zijn er voor alle inwoners die onvol-
doende toegang hebben tot energievoorzieningen in 
huis. Wij kiezen niet voor ‘one size fits all-maatregelen’, 
maar staan voor een flexibele benadering waarin 
maatwerk mogelijk is. Lokaal, specifiek of regionaal. 
Daarbij zorgen wij ervoor dat onze doelgroep altijd 
centraal staat. Zowel bij het initiëren als uitvoeren van 
maatregelen en regelingen. Zo willen wij in Fryslân het 
verschil maken. Juist nu!

Visie
Iedereen in Fryslân heeft recht op een menswaardig 
bestaan. Zekerheid van energie, toegang tot 
energievoorzieningen in huis en deelname aan 
de energietransitie, zijn daarin belangrijke 
voorwaarden. Wij ondersteunen daarin minima- en 
minderdraagkrachtige huishoudens die meer dan 
tien procent van hun inkomen kwijt zijn aan de 
energierekening.

Bestuur Stichting Energiebank Fryslân
•	 Ellen de Bruin, voorzitter 

•	 Rudmer Sennema, secretaris 

•	 Arie Heida, bestuurslid

In 2025 waren er 3 projecten in uitvoering
•	 Eigen Woningen Plan 

•	 Energie- en geld besparen met ‘Smuk en Sunich’

•	 Energiebesparende maatregelen in wijken, 
	 buurten en dorpen

“In de gemeente Achtkarspelen 
zetten wij met het project Smûk en 
Sunich in op een brede aanpak van 
energiearmoede. Het Eigen Woningen 
Plan van Energiebank Fryslân helpt 
ook de minderdraagkrachtige eigen 
woningbezitters om te verduurzamen 
door niet alleen een isolatieadvies te 
geven maar ook te ondersteunen bij 
het opvragen van de offertes en het 
aanvragen van de subsidie.”
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Projectteam Eigen Woningen Plan van Stichting Energiebank Fryslân
(v.l.n.r.) Ynte Bakhuizen, Nancy Kuper, Fernanda Constandse en Sjoukje Couperus
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Verduurzaam je woning
Maak je huis klaar voor de winter

Wethouder Jelle Boerema van gemeente Achtkarspelen

Behaalde resultaten
De doelstelling voor 2025 was om 400 huishoudens in 
Friesland te ondersteunen vanuit het EWP. In 2025 zijn 
wij een samenwerking aangegaan met de gemeenten 
Heerenveen, Leeuwarden, Achtkarspelen en Dantuma-
diel en hebben wij in totaal 386 huishoudens gecoacht. 

Eigen Woningen Plan



Energiebesparende maatregelen in wijken, buurten en dorpen  
Provincie Fryslân heeft subsidie beschikbaar 
gesteld voor Stichting Energiebank Fryslân met als 
hoofddoelstelling om energiearme huishoudens te 
coachen of energiebesparende maatregelen uit 
te voeren. Ook om energiecoaches of fix-teams 
in heel Friesland op te leiden, diverse acties op te 
zetten met lokale initiatieven voor advies en/of 
energiebesparende maatregelen in wijken en buurten.

Behaalde resultaten
•	 Energiebank Fryslân heeft 1.480 huishoudens via 		
	 lokale initiatieven geholpen

•	 In samenwerking met het Energieteam en 		
	 stichting PEB is er geïnvesteerd in het 
	 opleiden van nieuwe energiecoaches en 			 
	 ambassadeurs

•	 Energiebank Fryslân bereikte 9.000 huishoudens 		
	 via directe bezoeken, sociale 
	 mediacampagnes en flyers. Samenwerkingen 	
	 met lokale partijen (energie coöperaties, 
	 plaatselijk belangen en sportverenigingen), 
	 Voedselbanken Fryslân en diverse 
	 gemeentes waren hierbij cruciaal

Wietske Poelman met haar hondje Tommie in haar 
huurwoning te Buitenpost

Het aanbod bestond uit een gratis bezoek van twee uur 
door een energiecoach en het gratis beschikbaar stellen 
(tot maximaal € 75,-) aan energiebesparende materialen 
zoals ledlampen, radiatorfolie, tochtstrippen, etc. Mocht 
één bezoek door de energiecoach niet voldoende zijn, 
dan was er ruimte om een tweede afspraak met de 
bewoner te maken. Het project liep van 1 oktober 2024 
tot 1 juni 2025.  

Behaalde resultaten
In totaal zijn 330 huishoudens bezocht, waarvan ca. 
zeventig procent in sociale huurwoningen woonden. Om 
deze huishoudens te bereiken zijn de volgende acties 
uitgevoerd:

•	 Actie kenbaar maken op sociale media en  
	 advertenties in lokale kranten

•	 Huis-aan-huis aanbelactie 

•	 Energiespreekuren in de bibliotheken 

•	 Aanwezig in kringloopwinkels

•	 Aanwezig uitgiftepunt Voedselbank

•	 Stand op de kerstmarkt 

Wat ook een succesfactor was in dit project is het 
inhuren van ervaren gekwalificeerde energiecoaches 
met enige senioriteit. Zodra het eerste bezoek in een 
straat had plaats gevonden, kwamen er door mond tot 
mondreclame vanzelf meer aanmeldingen.

Energie- en geld besparen  
met de actie ‘Smuk en Sunich’

Energieadviseurs
•	 Aant Kingma (Mijn-label)

•	 Floris Aukema (FCA Consulting) 

•	 Jarno Steringa (Mear Enerzjy)

•	 Jelte Pars (Middelsee Advies & Consultancy)

•	 Johan Lugies (Etran) 

Samenwerkingen
•	 Gemeente Heerenveen

•	 Gemeente Achtkarspelen

•	 Gemeente Dantumadiel

•	 Gemeente Leeuwarden

Projectpartners
•	 Windpark Fryslân 

•	 Nederlandse Vereniging Banken 

•	 Nationaal Warmtefonds 

•	 E-trias, Software woningdossier/IT ondersteuning 

•	 Etran, training en detachering

•	 Noordelijk Uitvoeringsloket 

•	 Friese Energiehuis/Friese Energietafel (FET) 

•	 Provincie Fryslân 
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Aan de slag met energiebesparing 
Het verduurzamen van je huurwoning hoeft niet 
ingewikkeld of duur te zijn. Met slechts enkele 
eenvoudige maatregelen kun je al veel besparen. 
Buitenpostster Wietske Poelman heeft haar huurhuis 
stap voor stap energiezuiniger gemaakt. In dit 
interview vertelt ze hoe haar energieverbruik én 
energierekening aanzienlijk daalden. 

Wietske Poelman (53) woont sinds vier jaar met 
haar hondje Tommie in een huurwoning van 
Stichting Woningbouw Achtkarspelen (SWA) aan 
De Ring in Buitenpost. In het dagelijks leven is 
ze meertaligheidscoördinator bij de gemeente 
Noardeast-Fryslân, presentatrice bij RTV-NOF en 
werkzaam voor een politieke partij in de Provinciale 
Staten van Groningen. Ze is betrokken bij de regio en 
zet zich graag in voor haar buurt, van het plaatsen 
van een picknickbank tot het organiseren van 
gezamenlijke etentjes. Haar buurt is een van de 
wijken waar de gemeente Achtkarspelen met de actie 
‘Smûk en Sunich’ (letterlijk vertaald: mooi en zuinig) 
bewoners helpt met gratis energiebesparend advies en 
producten ter waarde van € 75,-. 

“In oktober 2024 werd ik via onze buurtapp 
geïnformeerd over deze actie en ik heb me direct 
aangemeld,” vertelt Wietske. “Mijn woning had al 
dubbel glas en zonnepanelen, maar er viel nog meer te 
verduurzamen. Niet alleen om geld te besparen, maar 
ook voor het klimaat.” Energiecoach Floris Aukema 
van de Energiebank Fryslan gaf haar waardevolle 
adviezen. “In november zijn radiatorfolie, tochtstrips 
en ledlampen geplaatst. Daarnaast gaf Floris 
handige tips over het gebruik van mijn gordijnen en 
thermostaat.”

Comfortabel én voordelig wonen
“Nu woon ik hier nog comfortabeler,” vervolgt Wietske. 
“Ik heb mijn thermostaat een graadje lager gezet, 
en met een trui of fleecedeken heb ik het nog steeds 
warm. Kleine aanpassingen kunnen al een groot 
verschil maken. De huurwoningen in deze buurt zijn 
zo’n 45 jaar oud en niet direct van het gas af, maar 
met eenvoudige stappen bespaar je al gauw tien tot 
twintig procent op je energiekosten.”

Samenwerking met gemeente Achtkarspelen
Na een voorbereidingstijd van vier maanden zijn de 
gemeente Achtkarspelen en de Energiebank Fryslân 
de actie Smûk en Sunich op 1 oktober 2024 gestart. 
Het doel van deze actie was om de inwoners van de 
gemeente Achtkarspelen gratis te ondersteunen bij 
het verlagen van de energierekening. De focus lag 
op bewoners van sociale huurwoningen, waardoor 
de woningcorporatie Stichting Woningbouw 
Achtkarspelen (SWA) ook betrokken was. 


